Dzien dobry, witam wszystkich rodzicéw!

Poniewaz planowane warsztaty dla rodzicow nie mogag na razie odby¢ sig, chcialabym
podzieli¢ si¢ przemysleniami na temat tzw. gotowosci szkolnej. Mam réwniez nadzieje
na informacje zwrotne w postaci panstwa refleksji na ten temat.
Dziecko przygotowuje si¢ do podjecia nauki w szkole nie tylko w ostatnim roku pobytu
w przedszkolu, ale przez caly czas. Rozwija si¢ ruchowo, manualnie, grafomotorycznie,
intelektualnie, emocjonalnie, spotecznie, zdobywa wiedze¢ oraz umiejetnosci, ksztattuje
wrazliwo$§¢ muzyczng, plastyczng itd. Dzieci uczg si¢ przez nasladowanie i obserwacj¢
(dzigki kontaktowi z bardziej kompetentnymi osobami w $§rodowisku spotecznym) oraz przez
wlasng aktywnos$¢. Rozwoj poznaczy, emocjonalny i spoteczny zalezny jest od aktywnosci
wlasnej dziecka, od tego w jakich warunkach przebiega, od ilosci i rodzaju doswiadczen.
Im wiecej dziecko podejmuje aktywnos$ci wlasnej, tym lepsza szansa na jego rozwoj. Dlatego
tak wazng sprawa jest, miedzy innymi samodzielno$¢, wszystko co dziecko samo zrobi.
Samodzielnos¢:

- zmusza do koncentracji uwagi, ksztattuje podzielno$¢ uwagi i jej wybiorczos¢

- sprzyja zapamigtywaniu i buduje motywacje wewnetrzng

- rozwija umiejetnosci dziecka, buduje jego wiedze o sobie 1 §wiecie

- daje szanse pokazania dziecku jego umiejetnosci, uczy kiedy poradzi sobie samo

a kiedy poprosi¢ o pomoc
- daje poczucie satysfakcji, sprawczosci i buduje zaufanie do siebie, dziecko jest
bardziej otwarte i gotowe na zmiany

Badania Uniwersytetu im. A. Mickiewicza wykazaly, ze takie umiej¢tnosci jak hamowanie
reakcji, elastyczno$¢ dziatania, pami¢¢ operacyjna maja wiekszy wplyw na mozliwo$¢
osiagnigcia sukcesu szkolnego niz iloraz inteligencji. Nie wydaje si¢ to by¢ zaskoczeniem,
przy powszechnej wiedzy o tym, ze bez inteligencji emocjonalnej trudno jest w pelni
wykorzysta¢ inteligencje umystowa — a jednak zaskakujace jest, ze nadal wydaje si¢ by¢ mato
doceniane w praktyce! Podsumowujac, do kompetencji niezbednych w nauce szkolnej naleza:

- hamowanie reakcji, zdolnos¢ do powstrzymywania reakcji

- zdolno$¢ wptywania na emocje

- koncentracja uwagi

- gotowos¢ do poswigcania na rzecz nadrzgdnego celu, umiejetno$¢ rezygnacji

z wlasnych dazen i wlaczanie Si¢ do realizacji zadan z innymi
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- pamig¢é operacyjna czyli pami¢¢ pozwalajgca na przechowywanie i przetwarzaniu
tymczasowych informacji potrzebnych do aktualnie wykonywanych zadan (np.
stucha¢ i odpowiada¢, czyta¢ ze zrozumieniem) zapamigtywac kilka elementéw naraz

- planowanie i inicjowanie dziatan

- organizacja dziatan w czasie i przestrzeni

- kompetencje metapoznawcze czyli autorefleksja, myslenie o tym co robig, jak robie,

w jakim celu to robi¢, CO mi pomaga, analizowanie, przewidywanie
Przyktadowe sposoby rozwijania powyzszych kompetencji przedstawie w nastgpnym

artykule.
Ewa Witkos
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